
For more information call:
STAND Against Domestic Violence  

24-hour crisis line  
1-888-215-5555

BAY AREA LEGAL AID  
Legal Advocacy Program  

1-800-551-5554

Domestic 
Violence

The Hidden Crime
Concord Police Department

Special Victims Unit
(925) 671-3020


As many as four million women in this country 
suffer some kind of violence at the hands of 
their husbands or boyfriends each year.

Very few will tell anyone—a friend, a rela-
tive, a neighbor, or the police.

Victims of domestic violence come from all 
walks of life, all cultures, all income groups, 
all ages, all religions. They share feelings of 
helplessness, isolation, guilt, fear, and shame.

Are you in an abusive relationship? 
Do you need help?
Does the person you love…

	 “Track” all of your time?

	 Constantly accuse you of being unfaithful?

	 Discourage your relationships with 
family and friends?

	 Prevent you from working or attending 
school?

	 Criticize you for little things?

	 Anger easily when drinking or using 
other drugs?

	 Control all finances and force you to 
account in detail for what you spend?

	 Humiliate you in front of others?

	 Destroy personal property or sentimental 
items?

	 Hit, punch, slap, kick, or bite you or the 
children?

	 Use or threaten to use a weapon against 
you?

	 Threaten to hurt you or the children?

	 Force you to have sex against your will?

	If you find yourself saying yes to any of 
these—it’s time to get help.

Don’t ignore the problem
	 Talk to someone. Part of the abuser’s 

power comes from secrecy. Victims are 
often ashamed to let anyone know about 
intimate family problems. Go to a friend 
or neighbor, or call the Concord Police 
Department Domestic Violence Team 
671-3214 or call the Battered Women’s 
Alternatives 24-hour crisis line to talk to 
a counselor 1-888-215-5555.

	 Plan ahead and know what you will 
do if you are attacked again. If you 
decide to leave, choose a place to go; 
set aside some money. Put important 
papers together (marriage license, birth 
certificates, checkbooks) in a place 
where you can get them quickly.

	 Learn to think independently. Try to plan 
for the future and set goals for yourself.

If you are hurt, what  
can you do?
	 Call 911. Domestic violence is a crime. 

Officers will be dispatched immediately 
to your location. The officers can 
arrest the batterer, help you get 
medical attention, help you and your 
children to find shelter, provide you 
with information on how to obtain a 
restraining order and put you in contact 
with Battered Women’s Alternatives.

	 Call the Battered Women’s Alternatives 
24-hour crisis line.

	 If you believe that you and your children 
are in danger, leave immediately.

	 Leave or have someone come to stay 
with you.

Have you hurt someone  
in your family?
	 Accept the fact that your violent behavior 

will destroy your family. Be aware that 
you break the law when you physically 
hurt someone.

	 Take responsibility for your actions and 
get help.

	 When you feel tension building, get away. 
Work off the angry energy through a walk, 
a project, a sport.

	 Call a domestic violence hotline or health 
center and ask about counseling and 
support groups for people who batter.

The high costs of  
domestic violence
	 Men and women who use violence to 

solve conflicts are teaching the same 
destructive behavior to their children.

	 Jobs can be lost or careers stalled because 
of injuries, arrests, or harassment.

	 Violence may even result in death.
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Violencia 
Doméstica

El crimen oculto
Departamento de Policía de Concord

Grupo de Violencia Doméstica
(925) 671-3020


Tanto como cuatro millones de mujeres en este 
país, sufren alguna especie de violencia en las 
manos de sus cónyugues, o novios cada año.
 
Muy pocas le contarán a alguien – una 
amiga(o), un pariente, un vecino,  o a la policía.

Las víctimas de violencia doméstica vienen  
de todos los caminos de la vida, todas las 
culturas, todas las clases sociales, todas las 
edades, y todas las religiones.  Ellas comparten  
sentimientos de desamparo, isolación, culpabilidad, 
miedo y vergüenza.

¿Está usted en una relación 
ofensiva?  ¿Necesita ayuda?
La persona que usted ama….
	 ¿Le sigue pie y pisada?
	 ¿Le acusa constantemente de ser infiel?
	 ¿Le desanima a que usted tenga relaciónes 

amistosas o con su familia?
	 ¿Le impide trabajar o ir a la escuela?
	 ¿Le critica por cosas insignificantes?
	 ¿Se enoja con facilidad cuando toma 

alcohol o usa drogas?
	 ¿Le controla toda las finanzas y le fuerza 

a darle cuenta con detalle de lo que usted 
gasta?

	 ¿Le humilla enfrente de otros?
	 ¿Le destruye sus cosas personales o de 

valor sentimental para usted?
	 ¿Golpea, puñetea, abofetea, patea, 

muerde a usted  o a los niños?
	 ¿Usa o amenaza con usar armas en su 

contra suya?
	 ¿Amenaza con lastimarla a usted o los 

ninos?
	 ¿Le forza a tener sexo en contra de su 

voluntad?
	 ¿Si se usted se encuentra diciendo, si a 

alguna de todas estas preguntas – Es tiempo 
de buscar ayuda.

No ignore el problema
	 Hable con alguien. Parte de el poder de 

el abusador viene del secreto. Las víctimas 
usualmente tienen vergüenza de dejarle 
saber a alguien, acerca de los problemas 
íntimos de la familia. Vaya con una amiga, 
un vecino, o llame al Grupo de Violencia 
Doméstica del Departamento de Policía 
de Concord, (925) 671-3214, o llame al  
1-888-215-5555 de la línea de crisis, 
abierta las 24 horas de Alternativas para 
mujeres Abusadas. (Battered Women’s 
Alternatives) 

	 Planée con tiempo y sepa que hacer en 
caso de ser atacada nuevamente. Si decide 
irse, escoja el lugar, aguarde algo de dinero. 
Junte poco a poco los papeles importantes 
(licensia de matrimonio, certificado de 
nacimiento, chequera) en un lugar donde 
pueda encontrarlos rápidamente.

	 Aprenda a pensar independientemente. 
Trate de planear para el futuro y póngase 
metas para usted misma.

 

Si usted esta herida,  
que puede hacer?
	 Llame al 911. La violencia domestica es un 

crimen. Oficiales de Policia seran enviados 
de inmediato a su ubicacion. Los Oficiales 
pueden arrestar al abusador, ayudarle a 
conseguir ayuda medica, encontrar refugio 
para sus hijos, proveerle informacion 
para obtener una Orden Inhibitoria/Juicio 
de Amparo y ponerle en contacto con 
Alternativas para Mujeres Abusadas.

	 Llame a la linea de crisis, abierta las 
24 horas de Alternativas para Mujeras 
Abusadas.

	 Si usted cree que sus hijos o usted corren 
peligro, marchese de inmediato.

	 Marchese de su hogar o pida que alguien 
se quede con usted.

Ha herido a alguien  
de su familia?
	 Acepte el hecho que su conducta violenta 

destruira su familia. Enterese de que usted 
quebrantara la ley si hiere fisicamente a 
alguien.

	 Tome responsabilidad por sus acciones y 
consiga ayuda.

	 Cuando sienta que la tension se crece, 
marchese. Desahogue su enojo con 
caminar, un projecto, deporte.

	 Llame a la linea de violencia domestica 
o centro de salud y pregunte por un 
consejero o grupos de apoyo para 
personas que golpean a otros.

El costo por violencia  
doméstica es alto
	 Los hombres y mujeres que usan violencia 

para resolver sus conflictos, ensenan la 
misma conducta destructiva a sus hijos.

	 Trabajos se pierden o carreras 
profesionales se ven obstruidas por 
lesiones, arrestos u hostigamiento.

	 La violencia puede resultar en muerte.

Para mas informacion llame:

Departamento de Policía de Concord
Grupo de Doméstica Violencia

925-671-3020

Alternativa para Gente Abusada
Línea de crisis las 24 horas

1-888-215-5555

Asistencia legal del Area de la Bahia
1-800-551-5554
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